
  

  

  

  

  

  :آنلاين همشهري

ها خنك كننده كبد  شود، زيرا اين نوشيدني در ماه رمضان توصيه نمي اتمصرف عرقي: يك متخصص طب سنتي گفت

  . كننده بدن  هستند و نه خنك

به دليل طبع : هاي افطار، اظهار كرد هاي ولرم در وعده كيد بر مصرف نوشيدنيأتبه گزارش ايسنا، اقباله ذاكر حسيني با 

انگور يا عسل ، خرماهاي ولرم همراه با مواد داراي قند طبيعي مانند  افطار از نوشيدني ي سرد بدن لازم است در وعده

  .زدايي نيز دارند شيرين استفاده شود چرا كه اين مواد شيرين علاوه بر تنظيم قند خون بدن خاصيت سم

ماه وي با اشاره به مواد غذايي پيشنهادي در 

دم : كنند، گفت كه به رفع عطش كمك ميرمضان 

و يا مخلوط آن با عسل و نعناع كردن برگ خشك 

تهيه به صورت شربت و نوشيدن آن بين افطار تا 

  .سحر موجب رفع تشنگي خواهد شد

در ميان عرقيات تنها كاسني : ذاكر حسيني افزود

كنندگي بدن را دارد، از اين رو   خاصيت خنك

هايي مانند خاكشير را با  شود نوشيدني پيشنهاد مي

  .كمي كاسني و گلاب مخلوط و سپس استفاده كرد

خيس : كرد و گفت اين متخصص طب سنتي، تمبر هندي را به عنوان يكي از مواد غذايي مفيد در ماه رمضان معرفي

كردن تمبر هندي و صاف كردن آن و سپس مخلوط آن با عسل و تهيه به صورت شربت، نوشيدني مفيدي براي رفع 

  .شود يبوست در ماه رمضان محسوب مي

عنوان مواد غذايي مناسب  و همچنين مخلوط زردآلوي تازه همراه عسل نيز بهليمو عماني توان از دم كرده  مي: وي افزود

  .جهت رفع عطش و سنگيني معده استفاده كرد
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